
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Patientendaten 
 
Name   __________________________________ 

Vorname  __________________________________ 

Geburtsdatum  __________________________________ 

 
 
Was ist Stosswellentherapie? 

Stosswellen sind hörbare Schallwellen mit hoher Energie. Sie erzeugen einen starken Druck auf das Ge-
webe, wodurch die Durchblutung gesteigert und der Stoffwechsel erhöht wird. Verkalkungen können 
dadurch aufgelöst oder verkleinert und Reparaturmechanismen in degenerativ veränderten Geweben 
(z.B. Sehnen) angeregt werden. Auch bei schlecht heilenden Knochenbrüchen wird die Stosswellenthe-
rapie (EWST) erfolgreich angewendet. 
 
Als Nebenwirkungen können eine leichte Rötung und Schwellung der Haut, sowie kleinere Blutergüsse 
auftreten. Am Tag der Behandlung kann es zu einer kurzfristigen Verstärkung der Beschwerden kom-
men, die jedoch am folgenden Tag rasch verschwinden. 
 
Die Behandlung wird von den meisten Patienten zwar als schmerzhaft, aber gut erträglich empfunden. 
Die Behandlung mit EWST wird alle 7-10 Tage durchgeführt und dauert etwa 10-15 Minuten.  
 
Die Kosten der EWST werden von der Grundversicherung in den wenigsten Fällen übernommen. Eine 
allfällige Kostenübernahme durch die Versicherung ist vom Patienten/der Patientin abzuklären. Pro Be-
handlung wird dem Patienten/der Patientin CHF 10.- privat in Rechnung gestellt. 
 
 
Einverständniserklärung 

Der/die Patient:in wurde über allfällige Nebenwirkungen aufgeklärt und möchte mit Stosswellenthera-
pie behandelt werden. 
 
 
 
Datum _________________________         Unterschrift  ___________________________________ 

E i n v e r s t ä n d n i s e r k l ä r u n g  

S T O S S W E L L E N T H E R A P I E   


